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Irwin Yudha Apriliyatna. K4612079. “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 
Tolak Peluru Gaya Menyamping Menggunakan Alat Bantu yang 
Dimodifikasi pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun 
Pelajaran 2016/2017”Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Maret 2016. 
Tujuan Penelitian ini adalah Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Tolak 
Peluru Gaya Menyamping Menggunakan Alat Bantu yang Dimodifikasi pada 
Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017. 
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah peserta 
didik kelas X TKJ B yang berjumlah 30 peserta didik yang terdiri dari 12 peserta 
didik putra dan 18 peserta didik putri. Sumber data berasal dari peserta didik, 
guru, dan peneliti. Teknik pengumpulan data adalah dengan observasi, 
wawancara, dokumentasi atau arsip berupa foto. Validitas data menggunakan 
teknik triangulasi data. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif 
komparatif dan teknik persentase. Prosedur penelitian adalah berupa siklus 
pembelajaran yang saling berkaitan. 
Berdasarkan hasil analisis data pada bab IV diperoleh peningkatan yang 
signifikan terjadi pada prasiklus ke siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Pada 
prasiklus hasil belajar tolak peluru gaya menyamping pada kriteria sangat baik 
0%,  baik 0%, cukup 33,33%, kurang 66,67%, dan kurang sekali 0% jumlah 
peserta didik yang tuntas adalah 10 peserta didik. Pada siklus I hasil belajar tolak 
peluru gaya menyamping pada kategori sangat baik sebesar 0%, baik 33,33%, 
cukup 30%, kurang 36,67%, dan kurang sekali 0%, jumlah peserta didik yang 
lulus 19 peserta didik dengan persentase  63,33%. Sedangkan pada siklus II hasil 
belajar tolak peluru gaya menyamping pada kategori sangat baik sebesar 3,33%, 
baik 53,33%, cukup 26,67%, kurang 16,67%, kurang sekali 0%,  jumlah peserta 
didik yang tuntas dan lulus adalah 25 peserta didik dari total jumlah peserta didik 
30 dengan persentase 83,33%. Peningkatan terjadi pada siklus I dan siklus II. 
Hasil belajar tolak peluru gaya menyamping telah mencapai target yang ingin 
dicapai  pada siklus II bahkan melebihi target. 
Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan media alat bantu yang 
dimodifikasi dapat meningkatkan hasil belajar tolak peluru gaya menyamping 
pada siswa kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta tahun ajaran 2016/2017.  
 










Irwin Yudha Apriliyatna. K4612079. "Efforts to Improve Learning Outcomes 
Shot Put Style Sideways Using Tools The Be Modified in Class X TKJ B SMK 
TEKNO-SA Surakarta in the Academic Year 2016/2017" Thesis,Teacher Training 
and Education Faculty.  Sebelas Maret University.  Surakarta.  Maret 2016. 
The purpose of this study was to Improve Learning Outcomes Shot Put 
Style Sideways Using Tools The Be Modified in Class X TKJ B SMK TEKNO-
SA Surakarta in the academic year 2016/2017. 
This research is a Classroom Action Research (CAR) is conducted in two 
cycles, with each cycle consisting of planning, action, observation, and reflection. 
Subjects were students of class X TKJ B totaling 30 students consisting of 12 
learners and 18 learners son's daughter. Source of data derived from students, 
teachers, and researchers. Data collection techniques are observation, interviews, 
documentation or archives are photographs. The validity of the data using data 
triangulation technique. Data analysis using descriptive analysis techniques and 
techniques of comparative percentages. The procedure is a form of learning cycle 
research interrelated. 
Based on the analysis in chapter IV acquired a significant increase 
occurred in pre-cycle to the first cycle and from the first cycle to the second cycle. 
In the shot put pre-cycle learning outcomes sideways force on the criteria of very 
good 0% good 0%, just 33.33%, 66.67% less, and less so 0% the number of 
students who completed is 10 students. In the first cycle of learning outcomes shot 
put sideways force on the very good category of 0%, good 33.33%, just 30%, less 
than 36.67%, and less than a 0%, the number of students who graduated 19 
students with a percentage of 63 , 33%. While on the second cycle of learning 
outcomes shot put sideways force on the very good category of 3.33%, 53.33% 
good, just 26.67%, 16.67% less, less so 0%, the number of learners who complete 
and pass are 25 learners of the total number of learners 30 with a percentage of 
83.33%. The increase occurred in the first cycle and the second cycle. Learning 
outcomes shot put sideways force has reached the target to be achieved in the 
second cycle even exceeding the target. 
It is concluded that the application of the modified media tools to improve 
learning outcomes sideways shot-put style in class X TKJ B SMK TEKNO-SA 
Surakarta academic year 2016/2017. 
 


















Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh 
jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 
mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui 
(Terjemah Q.S. Al-Baqarah: 216) 
 
Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 
betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah 
(Heather Pryor) 
 




 Jadikanlah sholat dan sabar sebagai penolongmu 
(Al-Baqarah: 153) 
 
Jadilah seseorang yang rendah hati dalam keadaan apapun 
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Jangan larut dalam satu kesedihan percayalah bahwa Allah telah menyiapkan 
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pengorbananmu, senantiasa menyayangi dan mengasihiku serta selalu 
berdo’a dan berjuang untuk keberhasilan masa depanku 
 




























Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, atas limpahan 
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
Menggunakan Alat Bantu yang Dimodifikassi pada Siswa Kelas X TKJ B 
SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017” 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas 
dari bantuan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis 
menyampaikan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Drs. H. Sunardi, M.Kes selaku kepala Program Studi Pendidikan Jasmani, 
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
3. Drs. Budhi Satyawan, M.Pd. selaku Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dan  pengarahan dalam penyusunan skripsi ini 
4. Singgih Hendarto, S.Pd., M.Pd. selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini 
5. Ahadiah Noor Diana, SS., MM selaku Kepala SMK TEKNO-SA Surakarta 
yang telah memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan data dalam 
penelitian 
6. Wahyu Listiyo Aji S.Pd. selaku guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan SMK TEKNO-SA Surakarta yang sangat luar biasa telah 
membantu dengan sepenuh hati dalam pelaksanaan penelitian ini.  
7. Bapak, Ibu dan Adik yang selalu memberikan dukungan baik mental, spiritual 
dan finansial untuk kelancaran studi penulis. 
xi 
 
8. Dwi Nurhidayah yang selalu mendukung dan memberi semangat serta 
motivasi. 
9. Peserta didik kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta yang telah bersedia 
untuk membantu melancarkan pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas. 
10. Azka, Wahyu, dan teman-teman yang telah membantu selama penelitian 
berlangsung. 
11. Mas Boni, Ajik, Heri terima kasih untuk kebersamaan, keceriaan, dan 
kenangan yang tak terlupakan. 
12. Semua pihak dan sahabat-sahabat yang tidak dapat disebutkan satu persatu 
turut membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
 
Semoga semua amal baik tersebut mendapatkan imbalan yang setimpal 
dari Allah SWT. Akhirnya penulis berharap hasil penelitian yang sederhana ini 





                                                                                                          Halaman 
JUDUL ............................................................................................................  i 
PERNYATAAN ..............................................................................................  ii 
PENGAJUAN .................................................................................................  iii 
PERSETUJUAN .............................................................................................  iv 
ABSTRAK ......................................................................................................  v 
ABSTRACT ....................................................................................................  vi 
MOTTO ..........................................................................................................  vii 
PERSEMBAHAN...........................................................................................  viii 
KATA PENGANTAR....................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ...................................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xvi 
DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xvii 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................   xviii 
BAB   I    PENDAHULUAN ..........................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ...........................................................  1 
B. Perumusan Masalah ..................................................................  3 
C. Tujuan Penelitian ......................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian ....................................................................  4 
BAB  II   KAJIAN PUSTAKA ......................................................................  6 
A. Kajian Teori ..............................................................................  6 
1. Atletik ................................................................................  6 
a. Pengertian Atletik .......................................................  6 
2. Tolak Peluru ......................................................................  7 
a. Pengertian Tolak Peluru .............................................  7 
b. Fasilitas, Alat-alat dan Perlengkapan………………..       8 
c. Gaya Dalam Tolak Peluru ..........................................  9 
d. Tolak Peluru Gaya Menyamping ...............................  9 
e. Teknik Tolak Peluru Gaya Menyamping ...................  10 




2) Sikap Awal ..........................................................  11 
3) Cara Menolak Peluru ...........................................  12 
4) Sikap Badan Setelah Menolakkan Peluru ...........  13  
3. Belajar dan Pembelajaran ..................................................  14 
a. Pengertian Belajar ......................................................  14 
b. Prinsip-Prinsip Belajar ...............................................  15 
c. Pengertian Pembelajaran ............................................  16 
d. Komponen Pembelajaran ...........................................  17 
e. Hasil Belajar ...............................................................  19 
4. Media Pembelajaran ..........................................................  20 
a. Pengertian Media Pembelajaran .................................  20 
b. Kegunaan dan Pemanfaatan Media Pembelajaran .....  20 
5. Media Pembelajaran .........................................................  22 
a. Pengertian Modifikasi……………………………….  22 
b. Tujuan Modifikasi…………………………………...  23 
c. Prinsip Pengembangan Modifikasi………………….. 23 
d. Essensi Modifikasi…………………………………... 23 
6. Alat Bantu Pembelajaran ...................................................  24 
a. Pengertian Alat Bantu Pembelajaran ..........................  24 
b. Kelebihan Alat Bantu Pembelajaran ...........................  25 
c. Macam-Macam Alat Bantu Pembelajaran Tolak  
Peluru Gaya Menyamping ..........................................  26 
d. Pembelajaran Tolak Peluru Gaya Menyamping 
Melalui Penggunaan Alat Bantu Pembelajaran ..........  24 
i. Pembelajaran dengan Alat Bantu 1 .....................  28 
ii. Pembelajaran dengan Alat Bantu 2 .....................  28 
iii. Pembelajaran dengan Alat Bantu 3 .....................  29 
iv. Pembelajaran dengan Alat Bantu 4 .....................  30 





BAB III  METODE PENELITIAN ..............................................................  35 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................  35 
1. Tempat Penelitian ..............................................................  35 
2. Waktu Penelitian ...............................................................  35 
B. Subjek Penelitian ......................................................................  36 
C. Data dan Sumber Data ..............................................................  36 
D. Teknik Pengumpulan Data .......................................................  37 
E. Uji Validitas Data .....................................................................  37 
F. Analisis Data ............................................................................  37 
G. Indikator Kinerja Penelitian .....................................................  38 
H. Prosedur Penelitian ...................................................................  38 
1. Langkah-langkah Siklus .....................................................  41 
a. Tahap Perencanaan .......................................................  41 
b. Tahap Pelaksanaan .......................................................  42 
c. Tahap Observasi ...........................................................  42 
d. Tahap Refleksi ..............................................................  42 
2. Pelaksanaan Siklus .............................................................  43 
a. Siklus 1 .........................................................................  43 
b. Siklus Lanjutan .............................................................  44 
BAB IV   HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................  45 
A. Deskripsi Kondisi Awal ...........................................................  45 
B. Deskripsi Hasil Pembelajaran Tiap Siklus ...............................  47 
1. Siklus I ...............................................................................  47 
a. Rencana Siklus I ...........................................................  48 
b. Pelaksanaan Siklus I .....................................................  49 
c. Observasi dan Interpretasi Siklus I ..............................  54 
d. Analisis dan Refleksi Siklus I ......................................  57 
e. Deskripsi Data Siklus I ................................................   59 
2. Siklus II ..............................................................................  60 




b. Pelaksanaan Siklus II ..................................................  61 
c. Observasi dan Interpretasi Siklus II............................  66 
d. Analisis dan Refleksi Siklus II ...................................   69 
e. Deskripsi Data dan Siklus II .......................................  70 
C. Rekapitulasi Hasil Belajar Antar Siklus ...................................  71 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................  72 
BAB  V    SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ...................................  75 
A. Simpulan ..................................................................................  75 
B. Implikasi ...................................................................................  76 
C. Saran .........................................................................................  77 
DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  79 























Gambar  1.  Lapangan Tolak Peluru ................................................................  8 
Gambar  2.  Cara Memegang Peluru ................................................................  11 
Gambar  3.  Sikap Badan dan Letak Peluru .....................................................  11 
Gambar  4.  Sikap Awal Sebelum Melakukan Tolakan ...................................  12 
Gambar  5.  Sikap Lempar ...............................................................................  12 
Gambar  6.  Sikap Menolak…………………………………………………..  13 
Gambar  7.  Sikap Badan Setelah Menolakkan Peluru ....................................  13 
Gambar  8.  Pembelajaran Alat Bantu Bola Basket Mini dan Bilah ................  28 
Gambar  9.  Pembelajaran dengan Alat Bantu Bola Basket Mini,  
                    Simpai, Bilah, Rafia, dan Tiang ...................................................  29 
Gambar 10. Pembelajaran dengan Alat Bantu Karet Ban Dalam,  
                    Tiang, kun ....................................................................................  30 
Gambar 11. Pembelajaran dengan Alat Bantu Bola Plastik Berisi Pasir, Kun,  
 Bilah .............................................................................................  30 
Gambar 12. Alur Kerangka Berpikir ................................................................  33 
Gambar 13. Satu Siklus Penelitian Tindakan Kelas Prosedur Mikro ..............  41 
Gambar 14. Diagram Batang Data Awal Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya    
                    Menyamping Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA 
Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017 ..........................................  46 
Gambar 15. Diagram Batang Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
                    Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun     
Pelajaran 2016/2017 Pada Siklus I ...............................................  60 
Gambar 16. Diagram Batang Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
                    Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun 
Pelajaran 2016/2017 Pada Siklus II ..............................................  71 
Gambar 17. Diagram Batang Ketercapaian Ketuntasan Hasil Belajar  






Tabel 1. Rincian Waktu dan Jenis Kegiatan Penelitian ...................................  35 
Tabel 2. Persentase Target Capaian .................................................................  38 
Tabel 4. Deskripsi Data Awal Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
              Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun  
Pelajaran 2016/2017 ...........................................................................  46 
Tabel 5. Deskripsi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
              Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun  
Pelajaran 2016/2017Pada Siklus I ......................................................  59 
Tabel 6. Deskripsi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
              Pada Siswa Kelas X TKJ B SMK TEKNO-SA Surakarta Tahun  
Pelajaran 2016/2017 Pada Siklus II ....................................................  70 
Tabel 7. Prosentase Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya Menyamping 
              Melalui Penggunaan Alat Bantu Pembelajaran Siklus I dan 
              Siklus II ..............................................................................................  71 
Tabel 8. Prosentase Pencapaian Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya  
              Menyamping Siswa Pada Kondisi Awal dan Setelah Diberikan 















Lampiran 1.    Silabus ......................................................................................  80 
Lampiran 2.   Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) siklus I ..................  83 
Lampiran 3.   Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Siklus II ................   106 
Lampiran 4.   Petunjuk Pelaksanaan Tes Tolak Peluru ....................................  129 
Lampiran 5.   Lembar Observasi Afektif .........................................................  131 
Lampiran 6.   Lembar Observasi Kognitif .......................................................  132 
Lampiran 7.   Lembar Observasi Psikomotor Produk ......................................  133 
Lampiran 8.   Lembar Observasi Psikomotor Proses .......................................  134 
Lampiran 9.   Lembar Observasi Psikomotor ..................................................  135 
Lampiran 10. Rekapitulasi Nilai ......................................................................  136 
Lampiran 11. Data Awal Afektif .....................................................................  138 
Lampiran 12. Data Awal Kognitif ...................................................................  139 
Lampiran 13. Data Awal Psikomotor Produk ..................................................  140 
Lampiran 14. Data Awal Psikomotor Proses ...................................................  141 
Lampiran 15. Data Awal Psikomotor...............................................................  142 
Lampiran 16. Rekapitulasi Nilai Data Awal ....................................................  143 
Lampiran 17. Nilai Afektif Siklus 1 .................................................................  145 
Lampiran 18. Triangulasi Data Nilai Afektif Siklus 1 .....................................  147 
Lampiran 19. Nilai Kognitif Siklus 1 ...............................................................  148 
Lampiran 20. Nilai Psikomotor Produk Siklus 1 .............................................  149 
Lampiran 21. Nilai Psikomotor Proses ............................................................  151 
Lampiran 22. Nilai Psikomotor Tolak Peluru Gaya Menyamping Siklus 1 ....  152 
Lampiran 23. Triangulasi Data Nilai Psikomotor Tolak Peluru Gaya  
                       Menyamping Siklus 1 ...............................................................  154 
Lampiran 24. Rekapitulasi Nilai Siklus 1 ........................................................  155 
Lampiran 25. Nilai Afektif Siklus 2 .................................................................  157 
Lampiran 26. Triangulasi Data Nilai Afektif Siklus 2 .....................................  159 
Lampiran 27. Nilai Kognitif Siklus 2 ...............................................................  160 
xix 
 
Lampiran 28. Nilai Psikomotor Produk Siklus 2 .............................................  161 
Lampiran 29. Nilai Psikomotor Proses ............................................................  162 
Lampiran 30. Nilai Psikomotor Tolak Peluru Gaya Menyamping Siklus 2 ....  164 
Lampiran 31. Triangulasi Data Nilai Psikomotor Tolak Peluru Gaya  
                       Menyamping Siklus 2 ...............................................................  166 
Lampiran 32. Rekapitulasi Nilai Siklus 2 ........................................................  167 
Lampiran 33. Dokumentasi Foto .....................................................................  170 
Lampiran 34. Pengajuan Judul .........................................................................  174 
Lampiran 35. Validasi Proposal .......................................................................  175 
Lampiran 36. Permohonan Ijin Penelitian Ke Rektor ......................................  176 
Lampiran 37. Permohonan Ijin Penelitian Ke Instansi Pemerintah .................  177 
Lampiran 38. Ijin Penyusunan Skripsi .............................................................  178 
Lampiran 39. Surat Keterangan Penelitian ......................................................  179 
 
 
 
 
